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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 پزُ اکلاهپغی ٍ آکلاهپغی

 

 رصین غذایی ❖

 .اس رصین غذایی کن ًوک اعتفبدُ ًوَدُ ٍ اس اعتفبدُ ًوک خبرجی هثل خَردى خیبر ثب ًوک ٍآجیل پزّیش کٌیذ ✓

 .لیَاى آة ثٌَؽیذ 8تب  6رٍساًِ  ✓

 .خَدداري کٌیذاسهصزف الکل ٍکبفئیي  ✓

اعهتفبدُ   E,C  اس هَاد هعذًی رٍي )هَجَد در گَؽت ٍ هبّی ( ، هٌیشین )هَجَد درعجشیجبت ثب ثزگ عجش تیزُ ثِ ٍیضُ ًخَدعجش ( ٍکلیهِ ٍیتهبهیي ّهب    ✓

 .کبفی کٌیذ

 .ؽٌذ( اعتفبدُ کٌیذثبر در ّفتِ )ثِ اعتثٌبء کغبًی کِ پزُ اکلاهپغی ؽذیذ دارًذ ٍداراي عَسػ عزدل هی ثب ۲تخن هزغ حذاقل  ✓

 فعبلیت ❖

 .در صَرت اعتزاحت کبهل، ّز لحظِ یک عضلِ ثذى را ؽل ٍ عفت کٌیذ، پب ٍ دعت خَد را ثچزخبًیذ ٍ عضلات ثبسٍ را ؽل ًوبییذ ✓

 .ثیؾتز هَاقع اعتزاحت کٌیذ ثز رٍي دعت چپ ثخَاثیذ ✓

 هزاقجت ❖

 .رٍساًِ خَد را ٍسى ٍ آى را ثجت کٌیذ ✓

 .گی ثزاي تعییي ٍجَد پزٍتئیي در ادرار اعتفبدُ کٌیذاس یک آسهَى خبً ✓

 .در هحیطی آرام ٍ ثذٍى ٍجَد عَاهل هحزک ٍ ثب ًَرکن اعتزاحت کٌیذ ✓

 .اعتزط ًذاؽتِ ثبؽیذ ٍ ععی کٌیذ ثِ اطزافیبى ٍهحیط اطزاف خَد حظ خَثی داؽتِ ثبؽیذ ✓

 .حبلت طجیعی ثزهی گزددتَرم ظزف یک ّفتِ ٍ فؾبر خَى ظزف دٍ ّفتِ پظ اس سایوبى ثِ  ✓

 .ثعذ اس ثذًیب آهذى کَدک،تب چٌذ رٍس در ثیوبرعتبى تحت ًظز قزارهی گیزیذ ٍ اس ًظز فؾبرخَى ٍ عبیز عَارض کٌتزل هی ؽَیذ ✓

 دارٍ ❖

 .فؾبر خَى حبهلگی هبًعی ثزاي هصزف قزؿ ّبي آّي در دٍراى ثبرداري ٍ ثعذ اس سایوبى ًوی ثبؽذ ✓
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 .خَى ثزاي کبّؼ فؾبر خَى ٍ ضذ تؾٌج ثزاي پیؾگیزي اس تؾٌج را طجق تجَیش پشؽک هصزف ًوبئیذدارٍّبي ضذ پزفؾبري  ✓

 سهبى هزاجعِ ثعذي ❖

ؼ ٍسى در صَرت ثزٍس علائن هبًٌذ اختلال ثیٌبیی، عزدردّبیی کِ ثب هغکي ثْجَد ًوی یبثذ، ٍرم دعت ٍپب، عَسػ عزدل، اعتفزاغ، تٌگهی ًفهظ، افهشای    ✓

 .، عَسػ ادرار، درد سیز ؽکن، خًَزیشي، آثزیشػ ٍ درد سایوبًی عزیعب ثِ ثیوبرعتبى هزاجعِ کٌیذًبگْبًی، عزگیجِ، تت

 .ثِ پشؽک هعبلج خَد هزاجعِ کٌیذ Test Stress-Nonثِ طَر هٌظن جْت اًذاسُ گیزي فؾبرخَى ٍآسهبیؼ ادرار ٍ ّوچٌیي عًََگزافی ٍ ✓

عهبعت، تْهَ ،    ۲۲گهزم در   0531عزدرد ؽذیذ یب اختلال ثیٌبیی، افشایؼ ٍسى ثهِ هیهشاى ثهیؼ اس     اگز در طَل درهبى یک یب چٌذ هَرد اس هَارد هبًٌذ ✓

 اعتفزاغ ٍ اعْبل، دردّب ٍ گزفتگی عضلات ؽکن عزیعب ثِ پشؽک هزاجعِ ًوبئیذ.
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